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é‘PU,’.SJ - den sjoveste sveder

PULS er et tilbud til bgrn og unge i alderen 7-22 ar, med lidt for meget pa sidebenene
eller som lidt for tit sidder foran computeren eller fjernsynet og ikke far sved pa
panden i Igbet af dagen.

PULS-holdene er et anderledes koncept, som har dig i centrum og har fokus pa at
bevagelse skal vaere sjovt og motiverende.

Der er kun plads til 10-15 deltagere pa hvert hold for at sikre, at der er tid til, at hver
enkel deltager kan fa vejledning fra instruktgren.

Hvert PULS-hold har en varighed pa 10 uger.
Pris: 150,-
Tilmelding efter "fgrst til mglle”-princippet.

Sundhedscenteret tilbyder 2 gange en kropsanalyse, hvor du bl.a. kan se hvor store
muskler du har, og sa atholder de en temaaften for dine foraldre omkring motivation
og kost.

Lzes mere og hold gje med nye hold, samt opstart i april pa:
www.dgi.dk/nordvest - klik pa PULS-den sjovest sveder
eller klik ind pa

www.facebook.dk/PULSdensjovestesveder

og fglg med...

For mere information — kontakt
DGIs projektmedarbejder, Diana Sgrensen pa tlf.: 21 48 63 25
eller Sundhedscenter Limfjorden pa tIf.: 99 70 69 00

Et samarbejde mellem DGI Nordvest, Sundhedscenter Limfjorden
og gens lokale idreetsforeninger.
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