Ydelseskatalog for genoptræning efter Sundhedslovens § 140
MORSØ KOMMUNE
	Hoftetræning



	Målgruppe
	Indhold 
	Omfang

	Borgere der har været indlagt med hoftenært brud, har fået kunstig hofte, eller bækkenbrud eller andre hofteproblemer og som har fået en genoptræningsplan fra sygehuset.
	Fysioterapeutisk undersøgelse og relevante tests. Opvarmning, funktionstræning, træning af bevægelighed, styrke og stabilitet omkring hoften, gangkorrektion og gangudholdenhed og balancetræning, smertehåndtering og vejledning i evt. restriktioner, tilpasset den enkeltes problemområde.

	Træningen vil primært foregå som samtræning på hold med 2-6 deltagere.

Træning 1 gang om ugen i op til 10 uger, max. 10 gange.

45 minutters varighed.

Omfanget af træningen fastsættes altid efter en individuel vurdering 



	Knætræning


	Målgruppe
	Indhold
	Omfang

	Borgere der har været indlagt på grund af brud ved knæet, har fået knæprotese, ledbåndsskade eller anden knæskade eller knæproblemer og som har fået en genoptræningsplan fra sygehuset.


	Fysioterapeutisk undersøgelse og relevante tests. Opvarmning, funktionstræning, træning af bevægelighed, styrke og stabilitet omkring knæet, gangkorrektion og gangudholdenhed og balancetræning, smertehåndtering og vejledning i evt. restriktioner, tilpasset den enkeltes problemområde.

	Træningen vil primært foregå som samtræning på hold med 2-6 deltagere

1-2 gange om ugen i 8 uger. Max. 16 gange.

Træning af 45 min. varighed.

Omfanget af træningen fastsættes altid efter en individuel vurdering 


	Ankeltræning


	Målgruppe
	Indhold
	Omfang

	Borgere der har været indlagt i forbindelse med brud på anklen eller anden ankelproblematik og som har fået en Genoptræningsplan fra sygehuset.
	Fysioterapeutisk undersøgelse og evt. relevante tests. Opvarmning, funktionstræning, træning af bevægelighed, styrke og stabilitet omkring anklen, gangkorrektion, smertehåndtering og vejledning i evt. restriktioner, tilpasset den enkeltes problemområde.


	Træningen vil primært foregå som samtræning på hold med 2-6 deltagere

1-2 gange om ugen i 8 uger. Max. 12 gange

Hver gang af 45 min. varighed.

Omfanget af træningen fastsættes altid efter en individuel vurdering 


	Skuldertræning



	Målgruppe
	Indhold
	Omfang

	Borgere der har været indlagt i forbindelse med pladsgørende operation, kikkert operation, skulderprotese operation, skuldernære brud, eller anden skulderproblematik og som har fået en Genoptræningsplan fra sygehuset.
	Fysioterapeutisk undersøgelse og evt. relevante tests. Opvarmning, funktionstræning, træning af bevægelighed, styrke og stabilitet omkring skulder og skulderblad, med fokus på godt samspil mellem skulderbladet og overarmen ved brug af armen, vejledning i evt. restriktioner, smertehåndtering, tilpasset den enkeltes problemområde.


	Træningen vil primært foregå som samtræning på hold med 2-6 deltagere

Træning 1 gang om ugen i op til 8 uger, i enkelte tilfælde kan der i perioder være behov for 2 gange om ugen. Max 16 gange.

Hver gang af 45 min. varighed.

Omfanget af træningen fastsættes altid efter en individuel vurdering 


	Træning for arm

	Målgruppe
	Indhold
	Omfang

	Borgere der har brækket underarmen eller har andet problem med håndled eller albue og som har fået en Genoptræningsplan fra sygehuset.

	Ergoterapeutisk og/eller fysioterapeutisk undersøgelse og evt. relevante test. Opvarmning, funktionstræning, træning af bevægelighed, styrke og stabilitet omkring håndled og albue med fokus på funktion af armen i dagligdagens gøremål.
Vejledning i evt. restriktioner, smertehåndtering og venepumpe, tilpasset den enkeltes problemområde.


	Træningen vil foregå individuelt eller på små hold med 2 deltagere.
Træning 1 gang om ugen i 6 uger, i enkelte tilfælde kan der i perioder være behov for 2 gange om ugen. Max 10 gange.

Hver gang af 45 min. varighed.



	Rygtræning efter diskusprolaps


	Målgruppe
	Indhold 
	Omfang

	Borgere der har været indlagt for diskusprolaps med eller uden operation eller andre borgere med lignende genoptræningsbehov og som har fået en genoptræningsplan fra sygehuset.
	Fysioterapeutisk undersøgelse og evt. relevante tests. Opvarmning, funktionstræning, træning af bevægelighed, styrke og stabilitet omkring ryggen. Udspænding og smertehåndtering. Vejledning i evt. restriktioner, undervisning i teori og ergonomisk vejledning ved ergo- og fysioterapeut. Rygskole. 
Træningen er tilpasset den enkeltes problemområde.

	Træningen vil primært foregå som samtræning på hold med 4-6 deltagere

Træning 2 gange om ugen i 6 uger. Max 12 gange

45 minutters træning 

Omfanget af træningen fastsættes altid efter en individuel vurdering 

	Rygtræning



	Målgruppe
	Indhold
	Omfang

	Borgere der har været indlagt for stivgørende operation af ryggen, pladsgørende operation eller anden ryg operation, brud på rygsøjlen eller en anden ryglidelse med samme genoptrænings behov og som har fået en genoptræningsplan fra sygehuset.
	Fysioterapeutisk undersøgelse og evt. relevante tests. Opvarmning, funktionstræning, træning af styrke og stabilitet omkring ryggen. Udspænding og smertehåndtering, træning af bevægelighed i det omfang det er relevant. Vejledning i evt. restriktioner, undervisning i teori og ergonomisk vejledning. Træningen er tilpasset den enkeltes problemområde

	Træningen vil primært foregå som samtræning på hold med 2-6 deltagere

Træning 1 gang om ugen i 8-10 uger. Max 12 gange.

45 minutters træning 

Omfanget af træningen fastsættes altid efter en individuel vurdering 



	Træning af medicinske patienter


	Målgruppe
	Indhold
	Omfang

	Borgere der har været indlagt langvarigt i forbindelse med en medicinsk eller anden lidelse f.eks. cancer og i den forbindelse har lidt et funktionstab og som har fået en Genoptræningsplan fra sygehuset.

	Fysioterapeutisk undersøgelse og relevante tests. Funktionstræning, almen styrke og almen udholdenhed

tilpasset den enkeltes problemområde.


	Træningen vil primært foregå som samtræning på hold med 2-3 deltagere eller individuelt.

1-3 gange om ugen i op til 3 måneder. Max 28 gange.

Hver gang af 45 min. varighed.
Omfanget af træningen fastsættes altid efter en individuel vurdering 



	Træning af hjerneskadede


	Målgruppe
	Indhold
	Omfang

	Borgere der har været indlagt med blodprop i hjernen eller hjerneblødning eller som af anden grund har fået en hjerneskade og som har fået en genoptræningsplan fra sygehuset.
	Fysioterapeutisk og/eller ergoterapeutisk undersøgelse og evt. tests. Opvarmning, træning af funktioner der giver borgeren mulighed for at klare sig bedst muligt selvstændigt i hverdagen og genvinde en aktiv og meningsfuld tilværelse. Herunder gangtræning, træning af balance, forflytninger, træning af daglige aktiviteter, tonus nedsættende/stimulerende øvelser, instruktion i lejring og meget mere. Målsætningen fastsættes ved visitationen og træningen er tilpasset den enkeltes problemområde og ressourcer.


	Træningen vil foregå som samtræning på små hold med 2-3 deltagere, eller individuelt

Træning 2-5 gange om ugen i op til 3 måneder efter individuel vurdering.


	Bækkenbundstræning


	Målgruppe
	Indhold 
	Omfang

	Kvinder der har været indlagt i forbindelse med en underlivsoperation eller har et inkontinensproblem og som har fået en Genoptræningsplan fra sygehuset med henblik på bækkenbundstræning.
	Fysioterapeutisk undersøgelse og relevante tests. Undervisning i bækkenbundens anatomi og funktion. Funktionel bækkenbundstræning med stigende intensitet og sværhedsgrad samt bækkenbundsbevidsthedstræning. Udspænding og afspænding, tilpasset den enkeltes problemområde.


	Inden træningsopstart vil borgeren tilbydes individuel undersøgelse og instruktion hos fysioterapeuten og derefter vil træningen foregå på hold med 2-6 deltagere.

Træning 1 gang om ugen i 5 uger

Hver gang af ca. 60 min. varighed.



	Træning af brystopererede


	Målgruppe
	Indhold 
	Omfang

	Borgere der har været indlagt i forbindelse med brystkræft operation og som har fået en Genoptræningsplan fra sygehuset.
	Fysioterapeutisk undersøgelse og evt. relevante tests. Venepumpeøvelser og instruktion i forebyggelse af lymfødem. Træning af bevægelighed, styrke og stabilitet, udspænding og vævsløsning. Vejledning i evt. restriktioner, tilpasset den enkeltes problemområde.


	Træningen vil på grund af det lille patientunderlag primært foregå individuelt, men hvis det er muligt samles der hold på 2-3 patienter.

Træning 2-5 gange

Hver gang af 45 min. varighed.

Omfanget af træningen fastsættes altid efter en individuel vurdering 
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