€
BED

Et forleb for voksne/foraldre/born,
der gnsker at eendre livsstil.




FORMAL:

Du vil gennem teori og praksis fa viden og redskaber til at
andre livsstil.

VARIGHED:
Et kursusforlgb af ca. 1 ars varighed.

TIDSPUNKT:
Undervisningen foregér torsdage kl. 17.00 til k1. 18.00.
Individuelle vejledninger efter aftale.

MODESTED:
Sundhedscenter Limfjorden, Strandparken 48, 2. sal, 7900
Nykebing.

INDHOLD:

Individuel vejledning ca. 1 gang / maned

Teor1 og praktiske gvelser om motivation, vaneandringer,
mad og bevaegelse.

Se program naste side.

DELTAGERE:

Overveaegtige voksne

Forzldre til overvaegtige bern.

Born deltager 1 serlige motionstilbud, vejledninger samt
undervisning. (se program)

Max. 30 personer

HENVISNING:
Der kraeves ingen henvisning, men tilmelding nedvendig pa
tlf.: 99 70 69 00

UNDERVISERE:
Ermaringskonsulent, motorikpaedagog, fysioterapeut og sund-
hedsplejerske fra Sundhedscenter Limfjorden

PRIS:
Betaling ved start 75 kr.




Program

Dato Emne Deltagere
14. januar Tankestarteren Voksne
28. januar Motivation og vaner Voksne
11. februar Mad, sanser og mazthed Voksne
4. marts Motivation og vaner Voksne
25. marts Pé opdagelse 1 kekkenet Voksne og bemn
15. april Bliv maddetektiv pa indkebstur i Lavbjerg Voksne og bgrn
6. maj Kroppen din ven gennem livet Voksne og bgrn
27. maj Bovl, begejstring og bevagelse Voksne og bern
24. juni Giv agt ! ferien forude... Voksne
5. august Prev i praksis at blive 20 kg tungere pd 10min | Voksne og bern
26. august Bliv ved eller kom i gang efter ferien Voksne

16. september

Kok amok og hop amok. 50 kr. pr. person

Voksne og barn

7. oktober

“Kled og smink dig slank”

Voksne og bemn

28. oktober

Jeres gang

Voksne

18. november

Bekamp skavankerne - brug skankerne

Voksne

9. december

Jul, mad og traditioner. 50 kr. pr. person

Voksne og bgm

Motionstilbud:

Motionspas for bern
Ga i gang for voksne

Aben motion for voksne
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