Vaner for livet

Et forleb for kvinder,
der onsker at a2endre livsstil.




FORMAL:
Du vil gennem teori og praksis fa viden og redskaber til at &ndre
livsstil.

TIDSPUNKT:
Undervisning 17time ugentligt i ca. 10 uger plus opfelgning.

MODESTED:
Sundhedscenter Limfjorden, Strandparken 48, 2 og 3. sal,
7900 Nykebing.

INDHOL.D:

Teor1 og praktiske ovelser om motivation, vane@ndringer, mad og
bevagelse.

Se mulige emner naste side.

Individuelle samtaler.

Mal og vejning undervejs i forlebet.

DELTAGERE:
Kvinder der gnsker vaegtstop eller vaegtreducering gennem
livsstilsendringer

HENVISNING:
Der kraves ingen henvisning, men tilmelding nedvendig pa
tif.: 99 70 69 00

UNDERVISERE:
Erneringskonsulent, sygeplejerske og motorikpaedagog fra
Sundhedscenter Limfjorden

PRIS: 75Kkr.

Betaling ved forste individuelle vejledning.

V1 anbefaler at der anskaffes en skridtteller til kursusstart
- gerne en billig model



Mulige emner

Tankestarteren

Motivation og vaner

Bliv maddetektiv pa indkebstur i Levbjerg

Mad og sukkeratha@ngighed.
Se og her hvordan livsstilsendringer virker!

Giv agt! Ferie forude...
Bliv ved eller kom 1 gang efter ferien

Mad, sanser og mathed

P4 opdagelse 1 kakkenet

Bovl, begejstring og bevaegelse
Kroppen din ven gennem livet
Teori og praktisk - med omklzedt.

Bekamp skavankerne - brug skankerne
Megd omklaedt.

Klad og smink dig slank ved stylist

EUC Thisted byder pd smagspraver
Pris: Born 30kr Voksne 50kr




Vi glaeder os til at se Jer!

Sundhedscenter Limfjorden
Strandparken 48, 2. og 3.sal
7900 Nykabing
T1t. 99 70 69 00
www.morsoe.dk
sundmors(@morsoe.dk



