Motorik

Den legende lette vej, der giver overskud
til andre udfordringer.




Hvem kan have glaede af vejledning / et forleb og hvordan?

Formal:

At yde tidlig indsats omkring barn og deres motoriske udvikling gen-
nem frivillig deltagelse. At forbedre barnenes grundmotorik gennem
et individuelt tilrettelagt sansemotorisk traeningsprogram.

At barnene finder gleeden ved at bruge deres krop. Det forsigtige
barn skal fa mod og lyst til selv at sgge udfordringer. Det urolige
barn skal af med sin motoriske uro, sa det lettere kan sidde stille og
koncentrere sig.

At barn og foreeldre far viden til at indarbejde aktiviteterne, sa de
kommer til at indga i familiernes hverdag pa en naturlig made.

Varighed: Der er mulighed for aben radgivning med enkelte besag
uden registrering. Barn fra 0 -3 ar test og traening efter behov. Baor-
nehavebarn tilbydes ugentlig treening i 3 mdr., herefter vurderes for-
lgbet pa ny. Skolebarn tilbydes test og treening manedligt. Et forlab
vil vare max 1—1% ar.

Tidspunkt: Hver treening af motorikpaedagog varer 20 min. — 1 time
og vil finde sted i dagtimerne pa hverdage.

Kursussted: Sundhedscenter Limfjorden, Nykabing. Eller i instituti-
on eller dagplejen.

Indhold: Barnet far testet sin grundmotorik. Grundmotorik er funda-
mentet for balance og koordination samt for barnets fglelsesmaessi-
ge og sociale udvikling.

Der laves en plan for styrkelse af barnets sansemotorik. Sansemo-
torik betyder evnen til at fa sanserne til at arbejde sammen samt ev-
nen til at bearbejde indtryk fra sanser og bevaegelser til en helhed.
Treeningen opleves af barnet som en slags gymnastik/leg, hvor det
veegtes haijt at barnet faler sig tilpas og trygt.
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Forlgbsbeskrivelse: Efter selvhenvendelse eller henvisning udfyl-
des oplysningsskema om barnets udvikling til dato. Barnets sanser,
reflekser, muskler og led, grov- og finmotorik, balance koordination
testes. Ud fra dette laves en udredning, der kortleegger barnets res-
sourcer og udfordringer, samt forslag til treeningshyppighed.

Elektronisk journal: Der oprettes elektronisk journal pa barnet il
dokumentation for treeningen og i forhold til statistik. Den vil indehol-
de de oplysninger, der er relevant fra oplysningsseddel og beskrivel-
se af treeningen.

Deltagere: Barn der mangler beveegelseserfaringer, barn der er ga-
et i sta i deres motoriske udvikling. Barn der star pa sidelinjen ved
fysisk aktivitet. Barn der har indlaeringsvanskeligheder i skolen. Det
er aldrig for sent. Og tidlig indsats giver positive oplevelser for bar-
net.

Forventninger til deltagere:

At barnet har tgj pa, der giver mulighed for beveegelse. (Gerne
shorts og T-shirts til testen).

At forzeldre vil statte barnet og yde en egen indsats mellem treenin-
gerne. Traeningen skal udfares hjemme hver dag.

At barnet er aktivt i traeningen.

Saoskende er velkomne under traeningen som en ngdlgsning, hvis
ikke de forstyrrer det barn, der er tildelt traening.

Henvisning: Foreeldre kan selv hen-
vende sig, eller barnet kan henvises
fra skolen, bgrnehaven, dagplejen,




Motorisk leg og aktivitet,

et tilbud til institutioner og dagplejegrupper.

Formal: At yde tidlig og forbyggende indsats omkring barn og deres
motoriske udvikling. At forbedre barnenes grundmotorik gennem leg
og forskellige planlagte aktiviteter.

At bgrnene finder glaeden ved at bruge deres krop.

At give faglig viden om motorik og sanseintegration til personalet, sa
det kommer til at indga i barnenes hverdag pa en naturlig made.

Tid og sted: Individuelt. Hvert arrangement varer ca. 1 time og vil
finde sted i dagtimerne pa hverdage. Det kan veere et enkelt arran-
gement eller et forlgb over tid.

Det kan forega i motorikrummet pa Sundhedscenter Limfjorden eller
i dagplejegruppen, i barnehaven eller pa skolen

Indhold: Sange, rim og remser med bevagelser, brug af sma-
redskaber, fantasirejser, brug af redskaber i rummet, massage og
afspaending.

Babymotorik, et tilbud til babyer og deres mgdre/feedre

Formal: At yde tidlig og forbyggende indsats omkring bgrn og deres
motoriske udvikling. At forbedre bgrnenes grundmotorik gennem
leg. At barnene finder gleeden ved at bruge deres krop.

At give faglig viden om motorik og sanseintegration, sa det kommer
til at indga i barnenes hverdag pa en naturlig made.

Tid og sted: Hvert arrangement varer 45 minutter og vil finde sted i
dagtimerne pa hverdage. Der er 6 kursusgange. Det foregar i moto-
rikrummet pa Sundhedscenter Limfjorden. 12 deltagere pa et hold.

Indhold: Undervisning, sange, rim og remser med bevaegelser, brug
af smaredskaber, brug af redskaber i rummet, massage og afspaen-
ding.



Hvad er sanseintegration?
Det er hjernens evne til at modtage , koordinere og bearbejde ind-
tryk fra alle kroppens sanser.

Barn har en naturlig lyst til at eksperimentere med deres krop, der-
for skal vi give dem plads og tid til at udfolde sig.

Vores teknologiske samfunds stigende krav betyder, at der i man-
ge sammenhaenge laegges stor vaegt pa de intellektuelle feerdighe-
der.

Det er vigtigt for barnet at vi ikke skiller krop fra hoved. Fysisk akti-
vitet giver ro i kroppen og breendstof til hjernen.

Udviklingens trae
Et tree med et godt rodnet har en tyk stamme og en flot krone. Hvis
treeet ikke har faet neering nok eller der er opstaet pm o
sygdomme i roden, da vil treeet fa en tynd stamme
og bladene pa kronen, vil veere sma, blege og spar- =,
somme!

Et barn fgdes med en given grundmotorik, en med-

fadt pakke:

Hovedlgft (maveliggende/rygliggende) - Trille - Krybe - Sidde
Kravle - Rejse sig - Sta - Ga.

Hvis der af forskellige grunde gar kludder heri, sa far barnet sveert
ved at lege de lege, som alle barn til alle tider, i hele verden altid
har leget. Uden denne leg, far barnet ingen kropslige erfaringer el-
ler den selvveaerdsfalelse, som det skulle have.

Grundlaget for leering bliver "underernzeret”, og barnet vil fa svaert
ved indlaering

(Kilde: Anne Brodersen og Bente Pedersen)



Bevagelse og leg er barnets redskab til at deltage og indtage
verden. Til at udvikle sig, at fa en kropsbevidsthed og god triv-
sel.

Det giver velvaere og energi at bruge sin krop.

| sansemotorisk traning arbejdes der med de tre sanser som
er motorikkens fundament:
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Den bestar at 3 buegange, fimrehar og en sej

ske. To "saekke” som registrerer fart og opbrems- ning. Buegan-
gene registrerer hovedets stilling i forhold til kroppen. Labyrintsansen dan-
ner grundlaget for balancen.

En labyrintsans skal aktiveres. Sidder barnet stille og ikke s@ger beveegel-
ser, giver det en slgv labyrintsans. Sansen aktiveres i tre retninger, frem/
tilbage, til siderne og rundt om sig selv. Snurre frille vippe gynge sla kold-
batter mv.

Barnet skal kunne have hovedet i alle mulige retninger under leg. Det skal
kunne tale alle mulige former for rotationer. Bade hurtige og langsomme

Folesansen (Taktilsansen)

Den registrere bergring, tryk, temperatur og smerte. Hvordan vi
reagerer udenpa og indeni overfor pavirkninger fra vores om- *
verden. Fglesansen er overalt pa kroppen og i slimhinderne.
Den har bl.a. betydning for vores kontakt til andre mennesker.

Muskel- og ledsansen

Den registrerer kroppens stilling og beveegelser. Stillingssansen er
placeret i alle endepunkter i muskler, sener og led. Det er den, der
ger bevaegelserne pracise og formalstjenlige. Al bevaegelse hvor
barnet far lov at eksperimentere og prave kreefter pa egne praemis-
ser er godt for denne sans



Hvis dit barn har problemer af sansemotorisk art,
kan det vise sig i barnets adfaerd og kan bl.a. med- %

fore: % }‘/@!
Labyrintsansen. A\ e
« Bryder sig ikke om at tumle eller gynge

« Har sveer ved at sidde stille - koncentrationsbesveer

R Virker kluntet stader ofte ind i ting B O
 Bliver karesyg =
Folesans. -~

« Har afbrudt eller meget urolig sgvn
. Reagerer pa bestemte typer af tgj, vaskemaerker og semme
« Meget kilden

Muskelledsansen .é
« Bliver hurtig traet e%\/.g

« Ermotorisk senere udviklet
« Sveert ved praecise bevaegelser

« Spiser ikke seerligt paent
. Kan ikke lide boldspil Ip‘

Vores samlede balance er betinget af 4 ting:

Labyrintsansen, fglesansen, muskelledsansensanser og synet.
Hvis balancen skal vaere god, skal disse fire sanser veere velstimu-
lerede. Jo bedre balance jo bedre bevaegelser jo bedre kropsbe-
vidsthed jo bedre udvikling

Andre ting der har betydning for motorikken:
Viljen til at ville  (det er mellem viljen og vilkarene at livet leves)
Vore musklers spaending i hviletilstand.

- Det er aldrig for sent at gare noget.



Sundhedscenter Limfjorden
Strandparken 48, 3. sal
7900 Nykebing Mors
TI1f. 99 70 69 00
sundmors@morsoe.dk

www.morsoe.dk

Motorikpaedagog Ilse Lund Jensen
Lokal telefon 99706903




