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Baggrund

Genoptreeningsomradet i Morsg kommune er organiseret i Sundhedsafdelingen og har
udgangspunkt fra Sundhedscenter Limfjorden. Genoptraeningsomradets ansatte er
fysioterapeuter og ergoterapeut.

Kvalitetsstandarden tjener det formal at definere, hvilke genoptraeningsydelser borgere i
Morsg kommune kan visiteres til.

Genoptraeningen er organiseret, sa det i videst muligt omfang foregar som samtreening pa
hold med andre borgere med samme diagnose. Samtraening virker motiverende og sikrer

effektiv drift. Samtidigt bliver det muligt at holde et hgijt fagligt niveau, da fysioterapeuterne
kan specialisere sig pa enkelte diagnosegrupper.

Malgruppe

Malgruppen er borgere med bopzel i Morsg kommune, som efter en sygehusindleeggelse,
herunder skadestue og ambulatorium, udskrives med en genoptreeningsplan. Borgere fra
andre kommuner, som gnsker at modtage treening i Morsg kommune efter reglen om Frit valg.
Morsg kommune kan dog af kapacitetsmeessige arsager afsla at treene borgere fra en anden
kommune. (Sundhedsloven § 140)

Formal med ydelsen

Formalet med genoptreeningen er, at borgeren opnar samme grad af funktionsevne som
tidligere eller bedst mulige funktionsevne; bevaegelses- og aktivitetsmaessigt, kognitivt,
emotionelt og socialt.

Henvisning
Hvis sygehuslaegen vurderer, at der er et genoptraeningsbehov ved udskrivelsen, udfylder
denne en genoptraeningsplan, som fungerer som henvisning til kommunen.

Genoptraeningsplanen sendes til:
Sundhedscenter Limfjorden
Visiterende fysioterapeut
Strandparken 48

7900 Nykgbing Mors

Visitation

Genoptraeningsplanerne visiteres labende og de genoptraeningsplaner, hvor det fremgar, at
det haster med at komme i gang med genoptraeningen prioriteres farst. Borgeren bliver
kontaktet af visitationen hurtigst muligt og senest 5 hverdage efter genoptraeningsplanen er
modtaget i kommunen.

Visitationen foregar i henhold til kvalitetsstandarden og ydelseskataloget for Morsg Kommune
og med udgangspunkt i borgerens individuelle behov. Borgerens genoptraeningsbehov
evalueres lgbende og der foretages revisitering, hvis den visiterede ydelse ikke laengere er
deekkende for borgerens genoptraeningsbehov.

Forste kontakt, malsaetning og undersogelse

Indenfor 5 hverdage fra modtagelsen af genoptreeningsplanen bliver borgeren kontaktet
telefonisk af den visiterende fysioterapeut, hvor der evt treeffes aftale om et visitationsmgde.
Samtalen pr. telefonen eller visitationsmadet skal fgre til en aftale om, hvad genoptraeningen
skal rette sig imod og hvilket mal, der skal stiles efter.

Tidsramme for genoptraeningsforlgbet (antal treeningsgange og intervallerne mellem disse),
individuel- eller holdtreening og hvorvidt treeningen skal veere i hjemmet eller pa
Sundhedscenter Limfjorden aftales. Derudover traeffes der afgarelse om evt.
karselsberettigelse (Sundhedslovens § 172)



| forbindelse med visitationssamtalen sendes/udleveres der informationspjece om
genoptraening i Morsg kommune og borgeren modtager et brev, hvor ovenstaende aftaler er
nedskrevet, samt klagevejledning.

Snarest muligt efter visitationssamtalen og senest indenfor 2 uger kontakter den treenende
terapeut borgeren og aftaler tid til farste undersggelse. Undersggelse og traening iveerkseettes
senest 6 uger efter genoptraeningsplanen er modtaget i kommunen.

Hvis sygehuslaegen har lagt en plan for igangsaetning af genoptreening pa et senere tidspunkt
i forlabet falges disse anvisninger.

Transport til traening

Borgeren har ret til transport til genoptraening, hvis borgeren modtager pension efter de
sociale love. Derudover kan der tilbydes transport, hvis den visiterende fysioterapeut vurderer,
at borgerens tilstand udelukker transport med et offentligt transportmiddel.

Holdtraening, individuel traeening og behandling

Genoptreeningen foregar som udgangspunkt pa hold og vil indeholde individuelt tilrettelagt og
vejledt traening. De enkelte hold bestar af borgere fortrinsvis indenfor samme diagnose
gruppe, f.eks. borgere med kneeproblematikker.

Borgere tilbydes individuel traening, nar:

e Borgerens behov bedst varetages i hjemmet.
Borgerens tilstand udelukker transport fra hjemmet til Sundhedscenteret.
Nar borgerens adfeerd eller tilstand forstyrrer traeningen for holdets gvrige deltagere.
Nar der ikke findes et egnet holdtilbud til borgerens diagnose og funktionsnedseettelse.
Nar borgerens almen tilstand pakraever, at genoptraningen foregar under konstant
fysioterapeutisk stotte.

Ofte vil et individuelt genoptreeningsforlgb efter en periode kunne overga til holdtraening.

Der foretages ikke behandling som en selvstaendig ydelse, men behandling kan indga som en
del af genoptraeningsforlgbet, nar det er ngdvendigt. Ved behandling forstas f. eks
bladdelsbehandling/massage, udspaending, manuel mobilisering.

Hvor og hvornar foregar genoptraeningen.

Genoptraeningen foregar oftest pa Sundhedscenter Limfjorden, men kan ogsa forega pa
Erslev afklaringscenter eller i borgerens eget hjem eller neermiljo, dette aftales pa
visitationsmadet.

Genoptraeningen foregar i dagtimerne pa hverdage.

Morsg kommune tilbyder ikke bassintraening.

Hvad koster genoptraeningen.
Genoptraeningen er gratis ifalge sundhedslovens § 140



Hvilke aktiviteter indgar i ydelsen.

Traeningen kan besta af et eller flere af fglgende elementer:
Funktionstraening.

Vejledning i selvireening og instruktion i brug af traeningsprogram.
Ledbevaegelighedstraening.

Muskeludholdenhed og styrketraening.
Balancetraening.

Koordinationstraening.

Konditionstraening.

Ergonomisk vejledning og instruktion.

Traening og vejledning i forflytningsteknik.

Instruktion i lejring og hvilestillinger.

| alle elementer kan brugen af hjeelpemidler vaere indeholdt.

Tidsfrister.
e Borgeren skal kontaktes af visitationen hurtigst muligt og senest 5 hverdage efter
genoptreeningsplanen er modtaget i kommune
¢ Den treenende terapeut skal kontakte borgeren senest 2 uger efter visitationen.
e Traeningen skal iveerkseettes hurtigst muligt og senest 6 uger efter udskrivelse,
med mindre laegen har foreskrevet andet.

Forventninger til terapeuten

e Terapeuten fglger Morsg Kommunes visitation og kvalitetsstandard pa omradet.
Genoptraeningen, sa vidt muligt, varetages af den samme terapeut.
Genoptraeningen er baseret pa gaeldende evidens.
Terapeuten har tavshedspligt og oplysningspligt.
Terapeuten skal dokumentere indsatsen skriftligt og indberette til Sundhedsstyrelsen.
Terapeuten skal aktivt forholde sig til de muligheder, borgeren har for vedligeholdelse
af funktionsniveau efter endt genoptraeningsforlgb.

Forventninger til borgeren.
e Borgeren skal deltage aktivt i treeningen, savel under traeningen med terapeuten som
derhjemme i dagligdagen.
e Selvtreeningsprogrammet skal sa vidt muligt udfgres, og andre instruktioner fra
terapeuten folges.
e Borgeren mgder op til alle aftalte traeningstider og melder kun afbud ved akut
lzegebesaq eller lign., som ikke kan udskydes.

Vedligeholdelse af borgerens funktionsniveau.

Al kommunal genoptreening i Morsg kommune er tidsbegraenset. Under den afsluttende fase
af genoptreeningsforlgbet vil den treenende terapeut, sammen med borgeren, have fokus pa,
hvad der skal til, for at borgeren vedligeholder og udbygger det, der er opnaet i
genoptraningen. Det kan veere i foreningsregi, motionscentre, egentreening i hjemmet evt.
med statte fra hjemmeplejen, hvis borgeren modtager pleje i hjemmet.

Kvalitetssikring og evidens.

Genoptraeningen i Morsg Kommune arbejder ud fra geeldende faglig viden pa omradet. Der
foregar labende kvalitetssikring og udvikling af genoptreeningsydelserne. De treenende
terapeuter opbygger fortlabende nye kompetencer bl.a. ved kurser og sidemandsopleering.
Kvalitetssikring og udviklingen foregar bl.a. i samarbejde med regionens sygehuse.



Frit valg

Borgere, der udskrives med en genoptraeningsplan, har frit valg mellem egen kommunes
genoptraeningstilbud og andre kommuners egne genoptraeningstilbud.

Enhver kommune kan dog, af kapacitetsmaessige arsager, afsla at genoptreene en borger fra
anden kommune.

Dokumentation

Ergo- og fysioterapeuter er forpligtigede til at fare journal med optegnelser, som oplyser om
borgerens tilstand, planlagte og udfarte undersggelser/behandlinger m.v.

Journaler dokumenteres elektronisk. Derved er ngdvendige informationer tilgaengelige for
relevante samarbejdspartnere. Der sker ogsa lovpligtig indberetning til Sundhedsstyrelsen af
de ydelser, borgeren har modtaget, via den elektronisk journal.

Ved traeningsopstart noteres:
e Det aftalte mal for genoptreeningen.
e Borgerens aktuelle funktionsniveau og problemstillinger.
e Hovilke ydelser borgeren er visiteret til.
e Resultater af undersggelse og evt. tests.

Undervejs i forlgbet noteres:
e Vaesentlige andringer i borgerens tilstand eller genoptraening.

Ved afslutningen noteres:
e Borgerens subjektive oplevelse af genoptraeningsforlgbet.
e Borgerens aktuelle funktionsniveau.
e Resultat af undersggelse og evt. tests.
e Huvilken plan, der er lagt for at sikre, at borgeren udbygger og vedligeholder
resultatet af genoptraeningsforlgbet.

Klagevejledning
Klager over serviceniveauet, herunder ventetider, organiseringen og omfanget af
genoptraningen ydet af kommunen efter udskrivning fra sygehus, skal rettes til:

Morsg Kommune
Jernbanevej 7
7900 Nykebing Mors

Klager over afslag pa befordring indgives til:
Sundhedsveesenets Patientklagenasvn
Frederiksborggade 15, 2.

1360 Kgbenhavn K

Klager over sundhedspersoners faglige behandling indgives til:
Sundhedsveesenets Patientklagenasvn

Frederiksborggade 15, 2.

1360 Kabenhavn K
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